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MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL USUARIO 

 
MODELO : 

 
Antes de usar su parrilla eléctrica, lea cuidadosamente las instrucciones 
proporcionadas en este manual, conserve el instructivo en caso de requerirlo para 
futuras consultas.  
 
 
 

FREIDORA DE AIRE

SUPRAFRYER 5.0



 
 

1.- ADVERTENCIAS DE SEGURIDAD: 
 

¡SU SEGURIDAD Y LA DE LOS DEMÁS ES MUY IMPORTANTE! 
 

Este manual y el propio producto proporcionan importantes mensajes de seguridad, que 
deben leerse y observarse siempre. 
 
 

 

SÍMBOLO DE ALERTA PARA SEGURIDAD 
Este símbolo es una alerta que lo previene de daños o incluso muerte a usted 
y a los demás. Todos los mensajes de seguridad estarán seguidos del 
símbolo de alerta de seguridad y además de la palabra “PELIGRO” o 
“ADVERTENCIA”. Estas palabras significan:  
Usted puede sufrir heridas o incluso la muerte si no sigue las instrucciones 
inmediatamente.  
Todos los mensajes de seguridad, dirán los posibles riesgos, como reducir la 
posibilidad de sufrir heridas y le mencionarán que es lo que puede suceder si 
las instrucciones no son seguidas correctamente. 

   
Todos los mensajes relevantes para la seguridad especifican el riesgo potencial al que se 
refieren e indican cómo reducir el riesgo de lesiones, daños y descargas eléctricas debido 
al uso incorrecto del producto. Asegúrese de realizar lo siguiente: 
  

 
 
 
 
 
 

PRECAUCIÓN 
Este símbolo indica que la superficie de contacto está caliente durante el uso

 
del

 aparato, tenga cuidado al tocar el electrodoméstico. 

Te recomendamos : antes de utilizar por primera vez el producto lea con atención las reco-
mendaciones e instrucciones de uso, de ellas depende el perfecto funcionamiento del produc-
to y su seguridad, también como la de otras personas.
A.- Este aparato está diseñado exclusivamente para uso doméstico. NO se permite ningun 
otro uso (Por ejemplo, en habitaciones como calefacción).
B.- Los niños deben supervisarse para asegurar que ellos no empleen los aparatos como 
juguete.
C.-Este aparato no se destina para utilizarse por personas (incluyendo niños) cuyas capacida-
des físicas, sensoriales, o mentales sean diferentes o estén reducidas, o carezcan de experien-
cia o conocimiento a menos que dichas personas reciban una supervisión o capacitación para 
el funcionamiento del aparato por una persona responsable de su seguridad.
D.- Para evitar choques eléctricos, nunca use el producto con las manos mojadas o en lugares 
mojados o húmedos. No moje las partes eléctricas del aparato y no lo sumerja en agua u otro 
líquido.
E.- Los niños deben supervisarse para asegurar que ellos no empleen los aparatos como 
juguete.
F.- Este aparato está diseñado exclusivamente para uso doméstico. NO se permite ningún 
otro uso (por ejemplo, en habitaciones como calefacción).



3 
 

ADVERTENCIA: La cocción desatendida en una superficie con grasa o aceite puede 
ser peligrosa y puede provocar un incendio. NUNCA intente extinguir un incendio con agua, 
asegúrese de apagar y desconectar de la fuente de alimentación del aparato y luego cubra 
la llama, con una tapa o una manta de fuego. 

 . 
 

2.-CONEXIÓN ELÉCTRICA: 
Esta unidad es solo para uso doméstico. 
Este producto cuenta con un enchufe polarizado con dos clavijas planas para reducir el
riesgo de descarga eléctrica, NO MODIFIQUE EL ENCHUFE POR NINGUN MOTIVO. 
 

  

La etiqueta de especificaciones está ubicada en la parte inferior del aparato. 

El aparato tiene un cordón eléctrico corto como medida de seguridad para prevenir el riesgo 
de tropezar, tirar o enredarse con un cordón más largo. Si se usa un cable de extensión, la 
potencia eléctrica del cable debe ser igual o superior a la potencia eléctrica del aparato. 

El fabricante se deslinda de toda responsabilidad por daños o accidentes causados por no
cumplir con las regulaciones antes mencionadas o derivados de la manipulación distinta 

 a la normal del electrodoméstico o de sus componentes, así como por el uso de partes 
refacciones no originales. 

 

 ADVERTENCIA: ¡La superficie de la freidora permanece caliente despues de 

 
 

cocinar!

G.- Para evitar riesgos, desenchufe el producto cuando no lo esté utilizando o cuando vaya a 
limpiarlo.
H.- Para su seguridad no utilice el producto después que se haya caído o si presenta cualquier 
mal funcionamiento. Con la finalidad de evitar riesgos, llévelo a un Servicio Técnico Autoriza-
do.
I.- Si el cable de alimentación presenta algún daño, debe ser reemplazado por el fabricante, 
por su agente de servicio autorizado o por personal calificado con el fin de evitar una descar-
ga eléctrica.
J.- Nunca intente desmontar o arreglar el producto personalmente o a través de otras perso-
nas para no perder la garantía y para evitar serios problemas técnicos y riesgos de accidentes; 
llévelo a un Servicio Técnico
K.- El fabricante se deslinda de toda responsabilidad por daños o accidentes causados por no 
cumplir con las regulaciones antes mencionadas o derivados de la manipulación distinta a la 
normal del electrodoméstico o de sus componentes, así como por el uso de partes o refaccio-
nes no originales.
L.-No deje el producto funcionando o enchufado mientras esté ausente, aunque sea por 
pocos momentos, principalmente en la presencia de niños.
M.-Para evitar sobrecargas eléctricas no conecte varios aparatos en el mismo enchufe utilizan-
do triples o extensiones, evitará de esta forma dañar los componentes del producto y provo-
car serios accidentes.
N.- Para los aparatos equipados con un conector eléctrico que incorpora un termostato 
únicamente deben utilizarse con el conector eléctrico apropiado.
O.- No deje el cable colgado fuera de la mesa, lavatorio o mesada ni tocar en superficies 
calientes, para no dañar su aislamiento, causando problemas técnicos y accidentes.
P.- Nunca transporte el producto sujetándolo por el cable ni retire el enchufe tirando del cable 
para no afectar el buen funcionamiento del producto y evitar eventuales accidentes.
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3.-DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO: 

 
 

4.-INSTRUCCIONES ANTES DE SU USO: 
Antes de usar su freidora de aire, por primera vez, lave todas las partes del aparato.

 Lave las superficies de cocción con una esponja o un paño húmedo de agua 
jabonosa caliente y seque. No sumerja el aparato en agua. 

 Enchufe el aparato en un toma-corriente, primero se encenderá la luz indicadora 
de encendido (roja) y posteriormente se encenderá la luz indicadora de listo 
(verde). 

 

 IMPORTANTE: Al usar por primera vez podría detectar humo u olor a quemado; esto 
es normal por el calentamiento de los componentes internos al ser encendido el aparato. 
La sandwichera cuenta con recubrimiento antiadherente; algunos ingredientes pueden 
derretirse y pegarse a las superficies de cocción , una vez se enfrie el aparato (despues 

 

 
 

     
 
 
 

prenderla por primera

1.- Encendido/ Inicio de cocción/ Apagado 
2.- Botonera +/- (izquierda)=  control de tiempo 
3.- Botonera +/- (derecha)= control del termostato
4.- M= + 40°C
5.- Bandeja de cocción 
6.- Canasta removible para la cocción 
7.- Manilla para liberación de bandeja
8.- Protección de ventilador de calefacción 
   

-

+

M

-

+

360 °C
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4.-INSTRUCCIONES DE USO: 
 
 

VISTA GENERAL 
 
 

          

 
 
 
 
 
 

La freidora de aire puede ser usada para cocinar comida congelada o o fresca. Siempre asegurando que 
los alimentos tienen la suficiente cantidad de aceite huntado y de manera homogenea.

1.- Enchufa la freidora de aire en la salida de corriente.
2.- Presione el botón    para encender su freidora .

NOTA: SE RECOMIENDA PRECALENTAR LA FREIDORA DE 3 A 5 MIN ANTES DE COCINAR.

3.- Hale de la manilla paera retirar la bandeja del resto del aparato e ingrese sus alimentos en la canastilla 
removible. Vuelva a colocar la bandeja en su posición original para comenzar el cocinado; si no está bien 
colocada, su aparato puede no funcionar.
4.- Presione los botones +/- del termostato para elegir la temperatura deseada.
5.- Presione los botones +/- del termostato para elegir el tiempo de cocinado deseado.
6.- Si desea una comida mas crujiente, retire la bandeja y sacuda la comida. Vuelva a colocar la bandeja 
en su pición original y continue cocinando 
7.- Cuando escuche la campana de el temporizador, el tiempo de cocinado habrá acabado, Coloquela la 
bandeja en una superficie al calor. Asegurese de que la comida está cocinado como se indica, sino vuelva 
a poner la bandeja de coccion y agregue unos minutos más.
7.- Cuando la comida esté lista, retire cuidadosamente la bandeja de cocción del resto del aparato, sirva la 
comida en un recipiente adecuado o retire las piezas grandes con ayuda de unas pinzas.
NOTA: Utilice utensilios no metálicos para retirar los alimentos de la bandeja de cocción removible.

-

+

M

-

+

360 °C



GUIA PARA COCINAR ALIMENTOS CONGELADOS

La siguiente tabla provee información básica para cocinar porciones de comida congelada y 
comida frecuente. Esta tabla no son datos precisos, dado que las variaciones de grosor, porción 
o tamaño de la comida requerirán ajustes de tiempo para su correcta cocción. Por su seguridad, 
asegurese de que la comida esté cocinada correctamente, antes de consumirla.
Algunos alimentos requerirán de un poco mas de tiempo de cocción. Para comida mas crujiente, 
sacuda la canasta o remueva la comida con un utensilio no métalico 1 o 2 veces entre el ciclo de 
cocinado.

-

-

1 Cucharada

1 Cucharada

200 °C

200 °C

200 °C

200 °C

Gire una vez

Gire una vez

Lave y seque antes de 
cocinar

Gire una vez 

Lave y seque antes de 
cocinar

Re re y mueva la canasta 
periódicamente 

Hamburguesa de pavo
10 a 12 min a término     

3/4  13 a 15 min bien cocida 

Hamburguesa de res

Nuggets de pollo 

Pechuga de pollo fresca

Piezas de pollo 

11 a 12 min a término     
3/4  13 a 15 min bien cocida 

12 a 12 min a término     
3/4  13 a 15 min bien cocida 

13 a 12 min a término     
3/4  13 a 15 min bien cocida 

14 a 12 min a término     
3/4  13 a 15 min bien cocida 

200 °C
Cubra ligeramente la 

canasta con aceite
-

200 °C Gire una vez -

200 °C

Posicione en la bandeja de 
manera uniforme 

Re re la bandeja y mueva 
la canasta periódicamente 

-

200 °C
Cubra ligeramente la 

canasta con aceite
1 Cucharada

6 a 8 min

200 °C
Re re la bandeja y mueva 
la canasta periodicamente

-

200 °C
Re re la bandeja y mueva 
la canasta periodicamente

-

200 °C

Posicione en la bandeja de 
manera uniforme 

Re re la bandeja y mueva 
la canasta periódicamente 

-

1/4 de Kg de papas 

1/4 de Kg de papas 
duquesas 

1/4 Kg de dedos de queso

400 gr de papas con cascara 

Pizza congelada

18 a 20 min 

12 a 16 min

12 a 16 min

 8 a 10 min 

8 a 10 min

Tipo de comida Tiempo de cocción (min) Tempratura de cocción Notas Cant. de aceite

1/2 Kg de papas fritas 
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6.- MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA 
La paninera se mantendrá durante mucho tiempo con su aspecto reluciente y su capacidad 
funcional, siempre y cuando se lleve la limpieza los cuidados pertinentes. A continuación, 
se describe como efectuar el cuidado y la limpieza.  
 

 Desconecte y permita que se enfrié el aparato antes de limpiarlo. 
 

 La acumulación de grasa u otros alimentos podría causar mal funcionamiento y 
riesgo de accidentes.  

 Para eliminar restos de comida, utilice cepillos o esponjas, además de limpiadores 
no abrasivas para no rayar o dañar la superficie de la freidora

 

 Lave la canasta removible, bandeja de cocción y la manilla con agua jabonosa
usando una toalla, esponja o utensilio no abrasivo. Seque antes de guardar o usar.  .

 
 

Antes de limpiar la freidora de aire, desconecte y permita que se enfríe. No sumerga el 
aparato en agua u otro líquido.

7.- ATENCIÓN AL CLIENTE
 

Si el problema persiste después de las comprobaciones anteriores, póngase en contacto 
con el distribuidor: 
   

 

-
 

 

REVISIÓN * 

5.- INFORMACIÓN TÉCNICA: 
 
CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS  

Tensión  

Frecuencia 

Potencia   

  

IMPORTADO Y COMERCIALIZADO POR:
SUPER FLAMA S.A. DE C.V.

R.F.C. SFL091005HN8
Dirección: Av. Industria # 43, Colonia Industrial San Pablo Xalpa, Tlalnepantla de 

Baz, Estado de México, México C.P. 54170
Tel: 01(55) 53-67-03-03 y 800-890-7527

www. superflama.com 
Hecho en China  

 

 

110 V~

1050 W

60 Hz


